
大埔官立小學 2023-2025 

校園好精神一筆過津貼計劃 

全期津貼：$60,000 (於 2023/24 至 2024/25 年度運用)                                  暫時預計: $60,000 

目標 策略 對象 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 

   23-24  24-25     

1. 學 生 能 關

顧 自 己 心

靈 健 康 ，

面 對 壓 力

之 時 ， 選

擇 休 息 室

紓壓 

把 208 室(下稱為「鬆一
Zone 」 ) 佈 置 成 紓 壓 空

間，提供一個情緒支援地

方，也可以讓學生歇息、

互相分享、細聽輔助音樂

及閱讀有關身心健康小貼

士。 

此外，室內設有遊戲治療

及舒壓物資，讓有需要學

生使用。 

全校

師生 

  (23/24 年度設置, 

24/25 年度啟用) 

 

70%師生同意使用

鬆一 Zone 有助舒

緩情緒或壓力 

學生問卷  

教師問卷 

 

觀察使用情

況 

儀 $25,000 

 

 

 

 

 

 

$5,000 

2.設計及製

作 精 神 健

康資源 

在校園佈置正向壁報 全校

師生 

  70%師生同意正向

壁報有助提供精

神健康訊息 

教師問卷 

學生問卷 

儀 $2,000 

3.讓學生累

積成就感

及愉悅感,

並促進人

際關係 

購買遊戲物資，讓學生小

息時放鬆 

全校

學生 

  70%使用者同意遊

戲物資有助舒緩

情緒或壓力 

學生問卷 

觀察 

儀 $3,000 

 

 

 

 



目標 策略 對象 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 

4.舉辦與提

升 學 生 精

神 健 康 相 

關之活動 

舉辦與提升學生精神健康

/正向活動(講座/活動) 

 正向嘉年華 

 親親治療犬 

 街坊小子木偶劇場 

 一擊通情緒攤位 

 協助生活機械臂操

作 

 

 

小一

至 

小六 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

70%學生同意活動

內容有助關注及

提 升 身 體 、 心 

理、情緒和精神

健康 

 

 

學生問卷 

學生訪談 

 

 

訓輔組 

 

 

 

$0 

 


